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TEKIRDAG-CORLU

GAZI MUSTAFA KEMAL ATATURK SPOR LiSESI

2017-2018 EGITIM OGRETIM YILI KAYIT ISLEMLERI TAKVIiMi

ADAY KAYIT BASVURULARIIN ALINMASI

15-21 EYLUL 2017

SINAVA GIRECEK OGRENCI LISTELERININ
iLANI

22 EYLUL 2017

OGRENCI SECIMI (YETENEK SINAVI)

25-26-27 EYLUL 2017

ASIL VE YEDEK SIRALAMA LISTELERININ
iLANI

27 EYLUL 2017 mesai
bitimi (Okulda ve Corlu ilge
Milli Egitim Miidiirliigiiniin
web sayfasinda)

ASIL LISTEDEN KAZANAN OGRENCILERIN
NAKIL-KAYIT ISLEMLERI

28 EYLUL 2017

YEDEK LISTEDEN KAZANAN OGRENCILERIN
NAKIL-KAYIT iSLEMLERI

29 EYLUL 2017

KONTENJAN

60




YETENEK SINAVI ESASLARI

Sevgili 6grenciler sinav kilavuzunu dikkatle okumadan ve gerekli 6zeni
gostermeden hareket etmeyin. Yetenek sinavi 6ncesi, sinav sirasinda ve sonrasi
islemlere iligskin kurallar kilavuzda yer almaktadir. Yetenek sinavi ile ilgili ilke,
kural ve uygulamalar hakkinda sizleri daha ¢ok bilgilendirme ve sinava daha iyi
motive edebilme amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz.

Sinav basvurular:1 15-21 Eyliil 2017 tarihleri arasinda 09.00-16.00 saatleri
arasinda Gazi Mustafa Kemal Atatiirk Spor Lisesinde yapilacaktir. Sinav giris
belgeleri bagvuru sirasinda diizenlenecek ve teslim edilecektir. Adaylar sinav
siiresince sinav giris belgelerini ve resimli niifus ciizdanlarini yanlarinda
bulundurmak zorundadirlar.

Sinavlar oncesinde Kimlik kontrolii yapilacaktir. Kimlik belgesi ( niifus
ciizdani, Pasaport ) olmayan ve sinav giris kartlarin1 kaybeden adaylar sinavlara
alinmayacaktir.

Sinavlar Gazi Mustafa Kemal Atatiirk Spor Lisesi spor salonunda
yapilacaktir.

Herhangi bir mazereti nedeniyle zamaninda sinava giremeyen adaylar
velisi tarafindan verilecek dilekceyle sinav komisyonu bagvuracak mazeretleri
kabul edilen adaylara ilgili testler tamamlanmadan bir hak daha verilecek.
Ancak ilgili testler tamamlandiktan sonra hicbir mazeret kabul edilmeyecektir.

Adaylar, aday numarasi sirasina gore sinava alinacaktir. Tiim adaylar
sinavlara kendilerine verilecek gogiis numaralarini takarak girecektir.

Adaylarin puanlarinin egit olmasi durumunda ortaégretime yerlestirme
puanina gore siralama yapilacaktir.

Bu kilavuzda belirtilen sinav tarihlerinde sinavlara katilmayan adaylarin
mazeretleri ne olursa olsun sinava alinmayacaktir.

Degerlendirmeler yetenek sinavinin %70 ile 100 liik sisteme doéniistiiriilen
ortadgretime yerlestirme puaninin %30 u alinarak 100 tam puan iizerinden
yapilacaktir. Yetenek sinavinin sonucunda 50 puan barajinin altinda kalan
ogrenciler basarisiz sayilarak degerlendirmeye alinmayacaktir.




SPOR LISESI SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI

SINAV BASVURUSU ICIN GEREKLI EVRAKLAR

1- ADAYIN FOTOGRAFLI NUFUS CUZDANI FOTOKOPISi
(ONLU ARKALI)

2- ADAYIN iKi ADET VESIKALIK FOTOGRAFI (SON HALIYLE
CEKILMIS)

3- “ORTA OGRETIME YERLESTIRME PUANI” internetten
alinacak belge bitirdigi ortaokulca onaylanacak.

4- SPORCU OZGECMISI GOSTERIR BELGE (ilgili Bransin
Federasyonu yada Genglik Hizmetleri ve Spor Il Mdr. onayh)

5- BANKA DEKONTU (SINAV GIDERI 100 TL.)
Halk Bankasi Corlu Subesi
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YERLESTIRME PUANININ YERLESTIR

YETENEK SINAVININ BELiRLEYICILERI TR T L ME PUANI

1-Fiziksel
uygunluk

a- Esneklik

Yapilacak olan testler 75 Puan

10

Uzan-eris testi yatay veya
dikey bi¢cimde
20 m. mekik testi veya
b- Dayaniklilik 800 m. kiz 1200 m. erkek 20
kosu testi
Farkli motor 6zelliklerini
c-Koordinasyon |test eden istasyonlardan 45
olusur
d-Cabukluk ve 20, 30 veya 60 m. siirat 20
Hiz testi Ortadgreti
Durarak dikey si¢crama me
e-Kuvvet veya durarak uzun atlama 10 yerlestirme
testi Yetenek puaninin
2_Ritim 10 Puan sinav (Z;OO puana1
: puaninin onusturt
?(’;esqgﬁgfu 15 Puan % 70°i mesinden

Milli sporcu 15 elde edilen

1 . puanin
Tiirkiye sampiyonasi 1-4 % 30y *

Tiirkiye sampiyonasi 1-4 13
Tiirkiye sampiyonasi 5-8 11
Grup 1-4

I1-4

Muilli sporcu

b- Bireysel Tiirkiye sampiyonasi 1-4
sporlar Tiirkiye sampiyonasi 1-4
Tiirkiye sampiyonasi 5-10
Grup 1-4

11-4

a-Takim sporlar1

ACIKLAMALAR:

*  Ortadgretime yerlestirme puaninin 1/5 1 alinarak 100 liik sisteme doniistiiriiliir. Bolme islemi virgiilden sonra iki basamak

yuriitilir.

1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi biitiin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle birlikte toplam ii¢
testin uygulanmasi gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik-cabukluk ve hiz testlerinden birisini hem de
esneklik ve kuvvet testlerinden birisini se¢gmek zorundadir.

2- Sporcu 6zgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani aldig1 kategori
degerlendirilecektir.

3- Sporcu dzgegmisinde adaylarin durumunu belgelendirmesi gerekmektedir.

YETENEK SINAVI UYGULAMA VE DEGERLENDIRME ESASLARI




2017-2018 Egitim - Ogretim y1linda okulumuza 6grenci alimu ile ilgili yapilacak yetenek sinavi
esas ve Olcutleri, Milli Egitim Bakanlig1 Orta6gretim Genel Miudiirliigi’'nin 29/05/2017 tarihli ve
83203306/10/06/01-E.7801288 sayil1 yazis1 2017/18 No’lu genelgeye gore; Sinav Komisyonu
tarafindan adaylarin yas gruplarina, fiziksel ve motorik 6zelliklerine, sporcu 6zge¢mislerine ve
akademik basarilarina gore, asagidaki sekilde belirlenmistir. Okulumuza 2017-2018 Egitim -
Ogretim yilinda yetenek sinawvi ile toplam 60 égrenci alinacaktir.

FIZIKSEL UYGUNLUK TESTLERI: (85 Puan iizerinden degerlendirilir)
KOORDINASYON Farkli motorik 6zellikleri test eden istasyonlardan olusur.45Puan
CABUKLUK VE HIZ: 20 m siirat testi 20 Puan

KUVVET Durarak Uzun Atlama 10 Puan

RITIM Ritim 6zelligini dlcen test 10 Puan

SPORCU OZGECMISi: (15 Puan iizerinden degerlendirilir)

a- Takim Sporlar

Milli Sporcu Tiirkiye Sampiyonasi1 1-4 15 Puan

Tirkiye Sampiyonasi1 1-4 13 Puan

Tirkiye Sampiyonasi1 5-8 11 Puan

Grup 1-4 9 Puanll 1-4 7 Puan

b- Bireysel Sporlar

Milli Sporcu Tiirkiye Sampiyonas1 1-4 15 Puan

Tirkiye Sampiyonasi 1-4 13 Puan

Tirkiye Sampiyonasi 5-10 11 Puan

Grup 1-4 9 Puanll 1-4 7 Puan

DEGERLENDIRME ESASLARI

Degerlendirme 100 Tam Puan Uzerinden yapilacaktir. Fiziksel uygunluk testlerinden elde
edilen puan ile sporcu 6zgecmisinden alinan puan toplanacak ve adayin Yetenek Sinavi
puani ortaya ¢ikacaktir. Ortaya ¢ikan yetenek sinavi puaninin %70’i alinacaktir. Bu puana
adayin Ortadgretime yerlestirme puaninin 100 puana donusturilmesinden
(Ortadgretime yerlestirme puaninin 1/5’i alinarak 100’1k sisteme doénustiralir. Bolme
islemi virglilden sonra iki basamak yuratilir) elde edilen puaninin %30’u eklenecek ve
adayin yerlestirme puani ortaya c¢ikacaktir ve en yiiksek puani alanlardan baslanarak
siralama yapilacaktir.

ONEMLI: Sporcu dzgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan
adaylarin en yiiksek puani aldigi kategori degerlendirilecektir. Diger kategoriler
degerlendirmeye alinmayacaktir. Sporcu 6zge¢cmisinde adaylarin durumunu belgelendirmesi

gerekmektedir. il miisabakalarinin belgesi Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinden

alinacaktir ve onayl olacaktir. Diger tiim belgeler ve milli sporcu belgesi ilgili federasyondan
alinacaktir ve onayl olacaktir. Fotokopi kabul edilmeyecektir




SINAV TAKVIMI

. 09:00-12:30 [p Durarak Uzun Atlama
1. GUN

25 EYLUL 2017

20.17- GAZI MUSTAFA
13:30-17:00 e . 20 m Sirat Kosu Testi KEMAL ATATURK

Spor Lisesi Spor
Salonu

09:00-12:30

2. GUN e Ritim Duygusu

26 EYLUL 2017 : :
13:30-17:00 | ® Beceri Koordinasyon

Parkuru

Adaylar Sinavda yanlarinda “SINAV GiRi$ BELGESI ve NUFUS
CUZDANI (Fotografli) bulundurmak zorundadirlar.

Sinava Kkiyafet olarak, spor ayakkabi, sort ,esofman, t-shirt veya
atletle katilacaklardar.

Sinavlarin belirtilen tarihlerde yetismemesi halinde 27 Eyliil
tarihinde devam edilecektir.




KUVVET TESTi -DURARAK UZUN ATLAMA

Durarak Uzun Atlama Testi. Baslangi¢c noktasindan cift ayak ile durarak
ileri dogru atlama. Belirtilen ¢izginin gerisinde ¢ift ayak olarak sigrayarak
yine ¢ift ayakla yere temas etmek zorundadir. Yere diistiigli noktada
geride olan en son uzvunun yere temas ettigi yerden baslangi¢ noktasina

dogru olgiiliir. Ogrencilere iki hak taninip en iyi derecesi degerlendirmeye

alinacaktir.

_g/;—;g\‘\‘%

DURARAK UZUN ATLAMA SINAVI MESAFE VE PUAN TABLOSU

ERKEK Klz

MESAFE PUAN MESAFE PUAN

250 cm ve st 10 PUAN 180 cm ve st 10 PUAN

240 cm 9 PUAN 170 cm 9 PUAN

230 cm 8 PUAN 160 cm 8 PUAN

220 cm 7 PUAN 150 cm 7 PUAN

210cm 6 PUAN 140 cm 6 PUAN

200 cm 5 PUAN 130 cm 5 PUAN

190 cm 4 PUAN 120 cm 4 PUAN

180 cm 3 PUAN 110cm 3 PUAN

170 cm 2 PUAN 100cm 2 PUAN

160 cm 1 PUAN 90cm 1 PUAN

150 cm ve alt1 0 PUAN 80cm ve alt1 0 PUAN




20 METRE SURAT KOSU TESTI:

CABUKLUK VE HIZ TESTI: Cabukluk ve hiz testi yiiksek cikisla baslar. Fotoselle
cikis yapilacagindan ayri bir start uyarisi verilmeyecektir. Sadece o
istasyondaki gorevli 6gretmenin “ Hazir oldugunda cikabilirsin’” komutu ile
baslayacaktir. Bu testte 2 hak verilecektir. En iyi derece puanlamaya
alinacaktir.

Saniye Saniye

4.15 ve alt1 4.65 ve alt1

4.16-4.20 4.66-4.70

4.21-.4.25 4.71-4.75

4.26-4.30 4.76-4.80

4.31-4.35 4.81-4.85

4.36-4.40 4.86-4.90

4.41-4.45 4.91-4.95

4.46-4.50 4.96-5.00

4.51-4.55 5.01-5.05

4.56-4.60 5.06-5.10

4.61-4.65 5.11-5.15

4.66-4.70 5.16-5.20




4.71-4.75

5.21-5.25

4.76-4.80

5.26-5.30

4.81-4.85

5.31-5.35

4.86-4.90

5.36-5.40

4.91-4.95

5.41-5.45

4.96-5.00

5.46-5.50

5.01-5.05

5.51-5.55

5.06-5.10

5.56-5.60

5.11 ve yukari

5.61 ve yukari




RITIM :

Her 6grenciye iki ayr1 ritim verilecektir. Her ritim i¢in bir hak
verilecek ayni ritim bir daha tekrar edilmeyecektir. Her bir ritim
dogru olarak uygulandiginda 5 puan toplam 10 puanla
degerlendirilecektir.




1- BECERI VE KOORDINASYON PARKURU

el EheaeEsn




BECERI KOORDINASYON SINAVINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN
KONULAR

1. PARKURDAKI TUM ARAGLAR HERHANGI BIR NEDENLE DEVRILDIGI VEYA DUSURULDUGU
TAKDIRDE HATA SAYILACAKTIR

2. BASKETBOL TOPU SEPETTEN ALINIP SEPETE BIRAKILACAKTIR
3. DENGE ALETINE GIRiS VE CIKISLAR ISARETLI ALANA BASILARAK YAPILACAKTIR
4. SICRAMA TAHTASINDA CIFT AYAKLA SICRAMA YAPILACAKTIR

5. BASKETBOL TOPU ILE TEK ELLE TOP SURULECEK AKSI TAKDIRDE HATA SAYILACAKTIR

BECERI-KOORDINASYON SINAVI SURE VE PUAN
TABLOSU

26 - sn 45 sn 33-sn 52 sn

26,50 sn 45,50 sn 33,50sn 52,50 sn

27 sn 46sn 34 sn 53 sn

27,50sn 46,50 sn 34,50 sn 53,50 sn

28 sn 47 sn 35 sn 54 sn

28,50 sn 47,50 sn 35,50 sn 54,50sn

29 sn 48 sn 36 sn 55 sn

29,50 sn 48,50 snve 36,50 sn 55,50 sn ve

sonrasi sonrasi
30sn 37 sn

30,50 sn 37,50 sn

31sn 38 sn




31,50 sn

38,50 sn

32 sn

39 sn

32,50 sn

39,50 sn

33sn

40 sn

33,50 sn

40,50 sn

34 sn

41 sn

34,50 sn

41,50 sn

35sn

42 sn

35,50 sn

42,50 sn

36 sn

43 sn

36,50 sn

43,50 sn

37 sn

44 sn

37,50 sn

44,50 sn

38 sn

45 sn

38,50 sn

45,50 sn

39sn

46 sn

39,50 sn

46,50 sn

40 sn

47 sn

40,50 sn

47,50 sn

41 sn

48 sn

41,50 sn

48,50 sn

42 sn

49 sn

42,50 sn

49,50 sn

43 sn

50 sn

43,50 sn

50,50 sn

44 sn

51 sn

44,50 sn

51,50 sn




SINAVA KATILAN
TUM OGRENCILERIMIZE BASARILAR

DILERIZ

SINAV KOMISYONU




